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第 5 回慢性膵炎なんでも相談会 開催報告 

 

日時        2026 年 6 月 13 日（土）10:00～11:30 

場所       近畿大学病院 3Z-1 会議室 

参加人数   34 名 

 

開催内容 

慢性膵炎患者様およびそのご家族を対象に、第 5 回慢性膵炎なんでも相談会を開催いたしまし

た。日常の外来診療では時間的な制約があり、患者様が抱える疑問や不安に十分に応えること

が難しいことから、この相談会は患者様に直接専門家の話を聞き相談していただける機会とし

て毎年企画しております。 

 

＜講演＞ 

会は二部構成で行いました。 

講師の先生方から、慢性膵炎とはどのような病気か、内科的・外科的治療法について、そして日

常生活で気をつけるべき点などを中心にミニレクチャーを行いました。 

「慢性膵炎とはどんな病気？内科的な治療法について」 

講師: 三長孝輔先生（近畿大学病院 消化器内科） 

新しい概念である早期慢性膵炎を含めた慢性膵炎の病態・基礎知識や内科的治療の現状につい

てのミニレクチャーが行われました。非常にわかりやすいスライドを提供していただけました。 

 

「外科的治療法について」 

講師: 村瀬貴昭先生（近畿大学病院 外科 肝胆膵部門） 

外科的治療（手術適応や手術方法）と当院での手術成績や、近年のトピックスなどについての

最新情報が提供されました。 

 

「慢性膵炎と上手につきあうための食事と生活習慣」 

講師: 登千穂子先生（近畿大学病院 外科 肝胆膵部門） 

慢性膵炎患者様が気を付けるべき重要な生活習慣や、実際に外食・コンビニなどでのメニュー

選択法など具体的なアドバイスがありました。 

 

参加者の方々はとても熱心にレクチャーを聞いており、内容が非常にわかりやすかったと好評

でした。 



 

 

＜質問コーナー＞ 

患者様が抱えておられる膵炎の状態に応じた膵炎再発予防の対策、食生活、膵がんのリスク、

普段気を付けることなど、多数の質問が寄せられました。挙手方式ではなく、直接スタッフが

皆様のところへ伺い、活発な意見交換がなされました。参加者からは「個別相談の時間があり

良かった」と好評でした。最近では遠方からも本会への参加のためにお越しいただいた方も複

数おられ、慢性膵炎という疾患の複雑さやまた患者向けの勉強会や相談会が少ない現状につい

てお話しくださいました。昨年までは資料の配布をご希望される声を多くいただいていたため、

今回資料を配布できたことも好評でした。次回の会ではより多くの皆様に最新の知見を取り入

れた内容で慢性膵炎のことを知っていただきたいと考えています。 

 

今回の会も、昨年に引き続き多くの方にご参加いただき、慢性膵炎の理解を深める有意義な会

となりました。参加者の方からは、慢性膵炎と向き合う良い機会であることや、普段の生活に

役立つ話が聞けたとの意見が寄せられ、改めてこの相談会の重要性を感じました。今後も継続

的に本会を開催し、さらに内容を充実させていきたいと考えています。 

 

 

連絡先: 

慢性膵炎患者会 事務局（近畿大学病院 外科 肝胆膵部門内） 

〒590-0197 大阪府堺市三原台 1 丁目 14 番 1 号 

TEL: 072-288-7222（内線 2017） 

FAX: 072-298-1912  

 



 


