
肝臓・胆道・膵臓 

第２回膵すい元気塾   

 

第 2 回膵すい元気塾 開催報告  

日時：2026 年 6 月 27 日（土）10:00-11:30  

場所：近畿大学おおさかメディカルキャンパス 3Z-1 会議室 

参加人数：29 名  

 

 

開催内容  

昨年から開始した、当院にて膵臓手術を受けられた患者さんとそのご家族を対象にした『膵

すい元気塾』ですが、今年は病院移転後初めてとなる、6 月に第二回を開催しました。 

当日は、当科阿見先生が膵手術、周術期の血糖コントロール、糖尿病、術後の食事のポイン

トについてミニレクチャーを行いました。続いて、管理栄養士の南里さんから、膵臓手術後

の食事療法について、献立の具体例も交えながら解説していただきました。その後は、当科

医師や南里さんが患者さんやご家族から個別にご相談を受け、質問にお答えする時間を設

けました。外来で、普段お話しできない疑問や不安をお聞きし、時間ギリギリまで、みなさ

ん熱心に相談されました。 

終了後のアンケートでは、全ての患者様から『大変良い、よい』『次回も参加したい』とい

ったご評価をいただき、『話を聞いてもらえて不安が解消した』や『食事について悩んでい

たがすごくよくわかった』など感想をいただけました。一方で、代謝内科や消化器内科の先

生の話が聞きたいと言った意見や術後の運動やリハビリ、体力作りについての質問も多く、

今後の開催内容にも反映していきたいと考えます。今後も定期的に膵すい元気塾を開催し、

医療者と患者さんとの触れ合いの機会を設けることで個々の患者さんの病気への関心や理

解を深め、より良い医療を展開するための手助けとなるような会を目指していきたいと考

えます。 

 



 

 



  

        



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 
 

 

 


